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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – изучение студентами 

опасностей в процессе жизнедеятельности человека и способов защиты от них в любых 

средах (производственной, бытовой, городской, природной, социальной) и условиях 

обитания (нормальных и экстремальных). 

Основные задачи дисциплины: 

 научить студентов идентифицировать опасности, распознавать и дать 

количественную оценку негативным воздействиям среды обитания; 

 научить студентов предупреждать воздействия тех или иных негативных 

факторов на человека; 

 научить студентов защитить себя и окружающих от опасности; 

 научить студентов ликвидировать отрицательные последствия воздействия 

опасных и вредных факторов; 

 научить студентов создавать нормальное, то есть комфортное состояние среды 

обитания человека. 

 

2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в цикл 

общепрофессиональных дисциплин учебного плана специальности, устанавливающих 

базовые знания и навыки, необходимые в будущей профессиональной деятельности 

выпускника.  

Курс позволяет расширить и углубить знания в области анатомо-физиологических 

свойств человека и его реакциях на взаимодействиях негативных факторов; комплексного 

представления об источниках количестве и значимости травмирующих и вредных 

факторов среды обитания; принципов и методов качественного и количественного 

анализа опасностей. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является предшествующей для  
МДК.03.01 Технология разработки программного обеспечения 

 

3.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
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ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Выполнять разработку спецификаций отдельных компонент.  

ПК 1.2. Осуществлять разработку кода программного продукта на основе готовых 

спецификаций на уровне модуля. 

ПК 1.3. Выполнять отладку программных модулей с использованием 

специализированных программных средств.  

ПК 1.4. Выполнять тестирование программных модулей. 

ПК 1.5. Осуществлять оптимизацию программного кода модуля.  

ПК 1.6. Разрабатывать компоненты проектной и программной  документации с 

использованием графических языков спецификации.  

ПК 2.1 Разрабатывать объекты базы данных.  

ПК 2.2 Реализовывать базу данных в конкретной СУБД.  

ПК 2.3 Решать вопросы администрирования базы данных. 

ПК 2.4 Реализовывать методы и технологии защиты информации в базах данных.  

ПК 3.1. Анализировать проектную и техническую документацию на уровне 

взаимодействия компонент программного обеспечения. 

ПК 3.2. Выполнять интеграцию модулей в программную систему. 

ПК 3.3. Выполнять отладку программного продукта с использованием 

специализированных программных средств. 

ПК 3.4. Осуществлять разработку тестовых наборов и тестовых сценариев.  

ПК 3.5. Производить инспектирование компонент программного продукта на 

предмет соответствия стандартам кодирования. 

ПК 3.6. Разрабатывать технологическую документацию. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен  

Знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России (ОК 1, 

ОК 7,ОК 8, ПК 1.4, ПК 2.1); 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации (ОК6,  ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 3.5); 

 основы военной службы и обороны государства (ОК 4, ОК 5, ОК 9,  ПК 1.5); 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны (ПК 1.6, ПК 2.4, ПК 

3.3, ПК 3.4) 

 способы защиты населения от оружия массового поражения (ОК 2, ПК 3.6); 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

(ОК 3, ПК 1.3); 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке (ПК 2.3, ПК 3.2); 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

(ОК 5, ПК 1.5); 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы (ОК 2); 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим (ОК 3). 

Уметь: 
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 организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (ОК 1, ОК 2, ОК 5); 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту (ОК 3, 

ОК 4, ОК 6, ОК 7); 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения (ОК 8, ОК 9, ПК 1.1, ПК 1.3); 

 применять первичные средства пожаротушения (ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 2.2); 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности (ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 

3.2); 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

(ПК 2.4, ПК 3.1, ПК 3.6); 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы (ПК 1.6, ПК 3.3, ПК 3.5); 

 оказывать первую помощь пострадавшим (ПК 1.5, ПК 3.4). 
 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
Общая трудоемкость по дисциплине составляет   109 часов. 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

очная форма 

обучения 

заочная форма 

обучения 

Аудиторная работа: 78 10 

Самостоятельная работа: 31 99 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет*/ экзамен) 

Диф.зачет Диф.зачет 

Семестр: 7 4 

 

 

Распределение фонда времени по семестрам и типам занятий 

для разных форм обучения 

№ 

п/

п 

Наименование раздела и темы 

Форма обучения 

очная  заочная 

ЗЛТ ЗСТ СР ЗЛТ ЗСТ СР 

1 Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и военного 

времени и организация защиты 

населения 

26 18 16 4  30 

1.1 Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и военного характера 

8 4 4 1  10 

1.2 Организационные основы по 

защите населения 

от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

6 4 4 1  10 

1.3 Организация защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

6 6 4 1  5 



 6 

1.4 Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

6 4 4 1  5 

2 Раздел 2. Основы военной 

службы 

18 4 12 4 2 30 

2.1 Основы обороны государства 6 2 4 2  10 

2.2 Военная служба - особый вид 

федеральной государственной 

службы 

6 2 4   10 

2.3 Основы военно-патриотического 

воспитания 

6 - 4 2 2 10 

3 Раздел 3. Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

6 6 3   39 

3.1 Здоровый образ жизни 

как необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека 

и общества 

6 6 3   39 

Всего за семестр: 50 28 31 8 2 99 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИН 

 

РАЗДЕЛ 1. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И ВОЕННОГО 

ВРЕМЕНИ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций 

военного характера – современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. 

 

Тема 1.2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

 

Тема 1.3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 
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чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация 

и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения 

в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, 

авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, 

кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

 

Тема 1.4.Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности 

инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, 

подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

Тема 2.1.Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной 

организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

 

Тема 2.2.Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы 

военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной 

службы по призыву и по контракту. 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие, 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её 

сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 

против военной службы. Сущность международного гуманитарного права и основные его 

источники. 

 

Тема 2.3. Основы военно-патриотического воспитания 

Основы военно-патриотического воспитания. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – 
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основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое 

знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

Тема 3.1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое 

и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными 

веществами. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской 

помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. 

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ЗАНЯТИЙ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 

Практические занятия 

Наименование занятий Вид 

используемых 

АМО 

1.1 1.Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. 

2.Выполнение работы по прогнозированию техногенной 

катастрофы. Применение первичных средств 

пожаротушения. 

АКС 

ГК 

МШ 

1.2 1.МЧС России – федеральный орган управления в области 

зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуации. 

2.Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

ИП 

ГК 

МШ 

1.3 1.Подготовка данных для определения порядка 

использования защитных сооружений гражданской 

обороны для укрытия персонала объекта в случае 

чрезвычайной ситуации. 

2.Планирование и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики. 

3.Организация хранения и использования средств 

индивидуальной защиты. 

АКС 

ИУ 

1.4 1.Общие понятия об устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

2.Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики. 

АКС 

ИУ 

2.1 Выявление правовой основы и главных направлений 

обеспечения национальной безопасности России. 

АКС 

МАСТАК 
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2.2 Выявление порядка подготовки военных кадров для 

Вооружённых Сил Российской Федерации. 

АКС 

ИУ 

МШ 

3.1 1.Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

2.Выявление факторов, разрушающих здоровье человека. 

3.Оказание первой помощи пострадавшим. 

АКС 

ИП 

ГК 

 

Семинарские занятия учебным планом не предусмотрены.  

 

7. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

№ темы 

Вид внеаудиторной 

самостоятельной 
работы 

Сроки 
выполнения 

(указывается 

номер недели) 

Примерные 

нормы 
времени (час.) 

Формы контроля 

1.1 Реферат 2 4 отчет 

1.2 Доклад 3 4 доклад 

1.3 Подготовка к 
тестированию 

4 4              Тестирование 

1.4 Реферат 6 4 отчет 

2.1 Доклад 8 4 доклад 

2.2 Подготовка к 

тестированию 
10 4            Тестирование 

2.3 Реферат 12 4 отчет 

3.1 Подготовка к 
тестированию 

14 3           Тестирование 

 

8. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ 

 

Курсовая работа рабочим учебным планом не предусмотрена. 
 

9. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

           9.1. Использование информационных технологий 

Процесс обучения студентов организуется с применением разнообразных 

информационно-прикладных программ: пакет программ Microsoft Office, Google Chrome, 

правовая поисковая система «Консультант Плюс». Все программы доступны в учебных 

кабинетах филиала СПбГЭУ в г. Кизляре (ауд. 3-1; 2-1). где располагается 25 

компьютеров.  

Так же в процессе обучения используется следующие технические средства: 1. 

Графопроектор «Medium» 524Р; 2. Проекционный экран «Medium»; 3. Мультмедийный 

комплекс; 4. Компьютер INTEL P4 - 2,4 GHz 256 Mb, 80,0 Gb CDR, FDD 1.44 MB 3.5” 

SVGA 17” LCD. 

 

9.2 Применение активных методов обучения 
Курс предусматривает чтение лекций и проведение практических занятий. В лекциях 

излагается основное содержание тем учебной дисциплины.  

В процессе изучения дисциплины используются активные методы обучения, 

включающие чтение проблемных лекций, изучение конкретных производственных и 

хозяйственных ситуаций. Среди АМО и ИМО стоит выделить следующие:  
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В состав методического обеспечения проблемной лекции входят: перечень  

«проблемных» вопросов  для рассмотрения и последующего обсуждения (и их 

временной регламент);  наглядные пособия (слайды, раздаточные материалы), 

отражающие не только теоретические положения дисциплины, но и фактографические  

данные, иллюстрирующие  реальную практику в рассматриваемой области; подборка 

актуальных статей, материалов для рефлексивного чтения. 

2. Групповая консультация - Предполагает вовлечение всего коллектива учебной 

группы в творческое обсуждение поставленных вопросов в рамках изучаемой 

дисциплины. На вопросы,  сформулированные одними студентами (или командами 

студентов), отвечают другие студенты (или команды студентов). 

3. Анализ конкретных ситуаций - Анализ предложенной ситуации, как совокупности 

фактов и данных, определяющих то или иное явление, имевшее место в практике, 

которым в ходе учебных занятий дается оценка. 

4. Имитационные упражнения - Метод характеризуется признаками, сходными с теми, 

которые присущи ситуационным методам. Специфическая черта имитационного 

упражнения – наличие заранее известного преподавателю правильного решения 

проблемы. Поэтому результат в определенном смысле является запрограммированным. 

Чаще всего здесь не требуется каких-либо длительных и глубоких исследований или 

проектно-конструкторских работ в период подготовки и проведения занятий, а сами 

занятия легко укладываются в обычное расписание. 

5. Метод активного социологического тестирования, анализа и контроля – Метод 

разработан Р.Ф.Жуковым. МАСТАК-технология заключается в разработке и применении 

пособий, сформированных с использованием метода мозговой эстафеты, содержащих 

рекомендации по совершенствованию стиля работы в определенных должностях и видах 

деятельности, например, «МАСТАК-первокурсник», «МАСТАК-диссертант», «МАСТАК 

– молодой преподаватель» и т.д. 

6. Мозговой штурм  -Метод коллективного генерирования идей и конструктивной их 

проработки для решения проблемы, предполагающий разделение во времени трех этапов: 

 спонтанная генерация идей; 

 конструктивная критика и проработка предложенных идей с целью отбора 

наилучших; 

 проектирование решений на основе отобранных идей. 

 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Лекции проводятся в аудиториях с использованием средств мультимедийного 

оборудования. 
Технические средства обучения 

Наименование оргтехники 
Учебная аудитория 

для чтения лекций 

Учебные помещения 

для проведения 

практических занятий 

1. Графопроектор «Medium» 524Р, ед. 1 1 

2. Проекционный экран «Medium», см 150х250 150х150 

3. Мультмедийный комплекс 1 - 

1. Проблемная лекция - Важнейшим показателем «проблемности» характера обучения 

является наличие познавательной проблемы. «Проблема» может быть сформулирована 

на основе материалов истории науки, социальной практики, в контексте предстоящей 

профессиональной деятельности. Лекция характеризуется проблемным изложением 

материала: преподаватель ставит вопрос или формулирует проблемную задачу и 

показывает варианты ответов или способов решения, а студенты наблюдают за 

поиском и определяют свое отношение к полученному материалу.  
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4. Компьютер INTEL P4 - 2,4 GHz 256 Mb, 80,0 

Gb CDR, FDD 1.44 MB 3.5” SVGA 17” LCD 

1 - 

 

 

11. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

Оценочные средства представлены в виде фонда оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине и включает в себя: 

описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания; 

типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе изучения данной дисциплины; 

методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

Фонд оценочных средств по дисциплине оформляется отдельным документом. 

Критерии оценок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Формирование оценки текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины осуществляется с использованием балльно-

рейтинговой системы оценки знаний обучающихся, требования к которым изложены в 

Положении о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов. 

В процессе освоения дисциплины, обучающиеся должны пройти 2 контрольные 

точки. 

Технологическая карта дисциплины: 
Номер 

контрольной 

точки 

  Форма 

контроля 

Зачетный 

минимум 

(баллы) 

Зачетный 

максимум  

(баллы) 

График  

контроля 
(недели) 

1) Рубежный контроль, в т.ч.  45 80  

I  Реферат 25 40 6 

2 Тестирование  20 40 14 

2) Текущий контроль  10 20  

Итого за семестр 55 100  

3) Диф. зачет    

Итого по курсу  55 100  

 

В течение семестра работа на занятиях семинарского типа (текущий контроль), 

сдача контрольных точек (рубежный контроль) оценивается преподавателем, ведущим 

занятия, и баллы заносятся в электронную ведомость. 

Максимальное количество баллов – 100.  

По каждой контрольной точке студент должен набрать количество баллов, не менее 

зачетного минимума.  

Итоговая оценка определяется на основе суммирования семестровых баллов.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен набрать не менее 

55% от минимальной установленной итоговой суммы за семестр.  

 

12. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 года); 
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2. Федеральный  государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования  по специальности  09.02.03 Программирование в 

компьютерных системах (квалификация – техник-программист), утвержденный  приказом 

Министерства образования и науки РФ № 804 от 28 июля 2014 года. 

3. Рабочий учебный план специальности  09.02.03 Программирование в 

компьютерных системах. 

 

Основные источники 

1. Бирюков А.А., Кузнецов В.К. Безопасность жизнедеятельности. –  Москва: 

Проспект, 2014 

2. Каракеян В.И., Никулина И.М. Безопасность жизнедеятельности: учебник - М.: 

Юрайт, 2014 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для бакалавров. – М.: Юрайт;  ИД Юрайт, 

2014  

4. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2014 

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 297 с. Электронный ресурс 

 

Дополнительная литература 

1. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010 

2. Почекаева Е. И. Экология и безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. - 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2010 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Н. Коханов, Л.Д. Емельянова, П.А. 

Некрасов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с. Электронный ресурс. 

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / И.С. Масленникова, О.Н. Еронько. - 

М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 304 с. Электронный ресурс. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена 

сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

5. Портал Правительства России: http://government.ru. 

6. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 

8. Сайт главного управления МЧС России по Челябинской области: 

http://www.74.mchs.gov.ru. 

 

13. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13.1. Методические указания к самостоятельной работе студентов по изучению 

дисциплины 

Основные цели самостоятельной работы студентов: 

- актуализация, углубление теоретических знаний;  

- развитие навыков работы с нормативно правовыми актами, а также данными в 

профессиональной сфере;  

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
http://www.74.mchs.gov.ru/
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- выработка умений и навыков работы с управленческой литературой и периодикой 

в профессиональной сфере. 

Самостоятельная работа студентов включает следующие виды работ: 

- работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы;  

-самостоятельное углубленное изучение вопросов, которые входят в программу 

дисциплины, но недостаточно освещены в учебной литературе; 

- систематическое чтение и конспектирование литературы по дисциплине; 

- подготовка к семинарским занятиям, составление конспектов и планов 

выступлений; 

- подготовка к зачету; 

-доклады, информационные сообщения, обзор специальных периодических 

изданий. 

13.2. Методические рекомендации преподавателю по дисциплине 

В своей работе преподаватель должен придерживаться следующих основных 

принципов: 

  конкретность целей обучения; 

 четкость и ясность изложения материала; 

 наглядность; 

 единство обучения, развития и воспитания; 

 поэтапность формирования знаний и умений; 

 преемственность обучения; 

 системность; 

 формирование обратных связей; 

 объективность оценки знаний;  

 своевременная коррекция ошибочных представлений; 

 практическая направленность; 

Формы организации студентов на практических занятиях - групповая и 

индивидуальная. При групповой форме организации занятий одна и та же работа 

выполняется подгруппами по 2 - 5 человек или всей группой. При индивидуальной форме 

организации занятий каждый студент выполняет индивидуальное задание. 

Преподаватель при проведении занятий должен особое внимание уделять: 

- четкому формированию ориентировочной основы действия на всех этапах 

обучения; 

- проверке правильного и аккуратного оформления студентами результатов своей 

работы; 

- полной и объективной оценке теоретических знаний и практических навыков 

студентов; 

- практической направленности приобретаемых студентами знаний: значению их 

для обучения смежных дисциплин, для практической деятельности. 

 

 

Наименование последующих 

дисциплин 

№ разделов дисциплины, 

необходимых для изучения 

последующих дисциплин 

 

 
1 2 3 

МДК.03.01 Технология разработки 

программного обеспечения х х 
х 
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ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЯ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности»  09.02.03 Программирование в компьютерных системах. 

 
Перечень дополнений и изменений, внесенных в рабочую программу на учебный год 

20___/20___ 

 

«______»___________2016г. № ______ протокола заседания цикловой методической 

комиссия общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей 

 

Председатель ____________ 

____________/_____________  
ФИОФИО 

Было 
(раздел/ 

подраздел) 
Стало Примечание 
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