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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины:  

освоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий 

на безопасность личности, общества и государства,  

- развитие личностных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и ЧС природного, техногенного и 

социального характера,  

- овладение умениями предвидеть возникновение опасных чрезвычайных ситуаций 

по характерным признакам их появления.  

Задачи дисциплины: 

- понимать проблемы устойчивого развития деятельности и рисков, 

связанных с деятельностью человека; 

- обучать приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными 

на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение 

безопасности личности и общества. 

  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»  представляет собой  дисциплину 

профессионального цикла (П.) общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) по 

специальности: 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)» 

 

 3.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций у выпускника. 

 Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Обрабатывать первичные бухгалтерские документы. 

ПК 1.2. Разрабатывать и согласовывать с руководством организации рабочий план 
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счетов бухгалтерского учета организации. 

ПК 1.3. Проводить учет денежных средств, оформлять денежные и кассовые 

документы. 

ПК 1.4. Формировать бухгалтерские проводки по учету имущества организации на 

основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета. 

ПК 2.1. Формировать бухгалтерские проводки по учету источников имущества 

организации на основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета. 

ПК 2.2. Выполнять поручения руководства в составе комиссии по инвентаризации 

имущества в местах его хранения. 

ПК 2.2. Проводить подготовку к инвентаризации и проверку действительного 

соответствия фактических данных инвентаризации данным учета. 

ПК 2.3. Отражать в бухгалтерских проводках зачет и списание недостачи ценностей 

(регулировать инвентаризационные разницы) по результатам инвентаризации. 

ПК 2.4. Проводить процедуры инвентаризации финансовых обязательств 

организации. 

ПК 3.1. Формировать бухгалтерские проводки по начислению и перечислению 

налогов и сборов в бюджеты различных уровней. 

ПК 3.2. Оформлять платежные документы для перечисления налогов и сборов в 

бюджет, контролировать их прохождение по расчетно-кассовым банковским операциям. 

ПК 3.3. Формировать бухгалтерские проводки по начислению и перечислению 

страховых взносов во внебюджетные фонды. 

ПК 3.4. Оформлять платежные документы на перечисление страховых взносов во 

внебюджетные фонды, контролировать их прохождение по расчетно-кассовым 

банковским операциям. 

ПК 4.1. Отражать нарастающим итогом на счетах бухгалтерского учета 

имущественное и финансовое положение организации, определять результаты 

хозяйственной деятельности за отчетный период. 

ПК 4.2. Составлять формы бухгалтерской отчетности в установленные 

законодательством сроки. 

ПК 4.3. Составлять налоговые декларации по налогам и сборам в бюджет, налоговые 

декларации по ЕСН и формы статистической отчетности в установленные 

законодательством сроки. 

ПК 4.4. Проводить контроль и анализ информации об имуществе и финансовом 

положении организации, ее платежеспособности и доходности. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России(ПК 1.1 - 1.4) 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации((ПК 1.1 - 

1.4) 

- основы военной службы и обороны государства(ПК 2.1 - 2.4); 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны(ПК 2.1 - 2.4); 

- способы защиты населения от оружия массового поражения(ПК 2.1 - 2.4); 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах( ПК 

3.1 - 3.4); 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке(ПК 3.1 - 3.4); 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
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состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО(ПК 

3.1 - 3.4); 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы(ПК 4.1 - 4.4); 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим (ПК 4.1 - 4.4). 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (ОК 1-ОК 9); 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту (ОК 1-

ОК 9); 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения (ОК 1-ОК 9); 

- применять первичные средства пожаротушения (ОК 1-ОК 9); 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности (ОК 1-ОК 9); 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы (ОК 1-ОК 9); 

- оказывать первую помощь пострадавшим (ОК 1-ОК 9). 

 

 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИН 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
Тема 1.1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Содержание 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни - основа укрепления и сохранения здоровья. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия 

физической культурой. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 

курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Первая 

медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке 

сердца. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
Тема 2.1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 
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Содержание 
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др. 

Тема 2.2  Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Содержание 
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Современные средства 

поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской 

обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Основные направления 

деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Тема 2.3.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Содержание 
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы в области безопасности. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 3.1 История создания Вооруженных Сил России. 

Содержание 
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные 

предпосылки проведения военной реформы. 

Тема 3.2 Организационная структура 

Содержание 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-
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Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, 

история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история 

создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 

обороны МЧС России. Их состав и предназначение. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

Тема 3.3 Воинская обязанность. 

Содержание 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях 

высшего профессионального образования. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Основные 

условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту Альтернативная гражданская служба. Основные условия 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

Тема 3.4 Военнослужащий – защитник своего Отечества 

Содержание 
Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую 

минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, 

народа и Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием 

и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды 

воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и 

морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 
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(экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

Тема 3.5  Как стать офицером Российской армии. 

Содержание 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества 

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы 

России – дни славных побед. 

Тема 3.6 Боевые традиции Вооружённых Сил России. 

Содержание 
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество 

– основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество – 

боевая традиция Российской армии и флота. 

Тема 3.7 Символы воинской чести. 

Содержание 
Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Тема 3.8  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Содержание 
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской 

части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 4.1 Основы медицинских знаний и охраны здоровья 

Содержание 
Социальная роль женщины в современном обществе. Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие. Здоровье родителей и 

здоровье будущего ребенка. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и злоупотребления 

наркотическими веществами. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Здоровый образ жизни – 

необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 

питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 
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отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О  правах ребенка». Беременность и 

гигиена беременности. Уход за младенцем. 

 

 
 

Контрольная работа  

Вариант 1 

1. Раскройте содержание проектной деятельности учащихся исходя из поставленной 

проблемы. 

2. Сформулируйте тему проекта и задачу. 

3. Определите основные критерии по теме предполагаемого проекта. 

4. Определите результат проектной деятельности.  

Вариант 2 

1. Раскройте содержание проектной деятельности учащихся исходя из поставленной 

проблемы. 

2. Сформулируйте тему проекта и задачу. 

3. Определите основные критерии по теме предполагаемого проекта. 

4. Определите результат проектной деятельности.  

Вариант 3 

1. Раскройте содержание проектной деятельности учащихся исходя из поставленной 

проблемы. 

2. Сформулируйте тему проекта и задачу. 

3. Определите основные критерии по теме предполагаемого проекта. 

4. Определите результат проектной деятельности.  

Вариант 4 

1. Раскройте содержание проектной деятельности учащихся исходя из поставленной 

проблемы. 

2. Сформулируйте тему проекта и задачу. 

3. Определите основные критерии по теме предполагаемого проекта. 

4. Определите результат проектной деятельности.  

 

Тесты  
 

Тема «Основы военной службы» 

1. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает: 

а) годен к военной службе; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

г) ограниченно годен к военной службе. 

2. Порядок  организации воинского учета граждан, подготовки их к военной службе, 

призыва на военную службу и ее прохождение определены: 

а) в законе « Об обороне»; 

б) в законе « О воинской обязанности и военной службе»; 

в) в законе « О статусе военнослужащих»; 

г)  в законе « О безопасности». 

3. День снятия блокады Ленинграда: 

а) 27 января 1944 года; 

б) 18 апреля 1242 года; 

в) 23 февраля 1918 года; 

г) 5 декабря 1941 года; 
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        4. Назовите обязанности, которые распространяются на всех военнослужащих, 

независимо от их должностного положения, воинского звания, принадлежности к виду или 

роду войск. В них выражается существо воинского долга: 

а) общие; 

б) должностные; 

в) специальные. 

5. Перечислите рода войск входящие в состав Военно–Воздушных Сил.   

6. Перечислите обстоятельства (причины) освобождающие гражданина от явки в военный 

комиссариат по повестке. 

7. Составьте фразу из следующих фрагментов(ответ представьте последовательностью 

букв, например: в; и; …; запишите полученную фразу): 

а) …предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и…; 

б)…эти службы, а также регламентирует проведение…; 

в) …Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил определяет…; 

г) …гарнизонных мероприятий с участием войск…; 

д) …караульной служб, права и обязанности военнослужащих, несущих… . 

8. Найдите соответствие состава военнослужащих и воинского звания (ответ представьте 

буквой с цифрой, например: 3г): 

1. Младшие войсковые офицеры 

2. Старшие войсковые офицеры 

3. Высшие войсковые офицеры 

а) генерал - полковник 

 

б) майор 
 

в) капитан I ранга 
 

г) капитан 

9. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании 

документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный 

ответ. 

Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Г», имеет 

ученую степень, имеет 1 ребенка. 

10. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании 

документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный 

ответ. 

Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Б», обучается 

по заочной форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального 

образования, имеет 2 детей. 

Вариант 2 

1. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) годен к военной службе; 

г) ограниченно годен к военной службе. 

2. Какой Федеральный закон определяет основы и организацию обороны Российской 

Федерации, полномочия органов государственной власти Российской Федерации, 

функции органов государственной власти субъектов Российской Федерации, организаций 

и их должностных лиц, права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

обороны, силы и средства, привлекаемые для обороны, ответственность за нарушение 

законодательства Российской Федерации в области обороны, а также другие нормы, 

касающиеся обороны? 

а) ФЗ « Об обороне»; 

б) ФЗ « О воинской обязанности и военной службе»; 

в) ФЗ « О статусе военнослужащих»; 

г) ФЗ  « О безопасности». 
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3. День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Курской битве: 

а) 9 мая 1945 года; 

б) 23 августа 1943 года; 

в) 23 февраля 1918 года; 

г) 5 декабря 1941 года; 

4. Назовите обязанности военнослужащих, которые определяются воинскими уставами и 

другими нормативными документами, учитывающими специфику исполнения военной 

службы по специальности: 

а) общие; 

б) должностные; 

в) специальные. 

5. Перечислите  другие войска, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации.   

6. Перечислите группы граждан РФ, которые освобождаются от воинского учета. 

7. Составьте фразу из следующих фрагментов (ответ представьте последовательностью 

букв, например: в; и; …; запишите полученную фразу): 

а) … без оружия и с оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем…; 

б) … Боевого знамени воинской части в строю, порядок его выноса и относа…; 

в) … приветствия, проведения строевого смотра; положение…; 

г)…Строевой устав Вооруженных Сил определяет строевые приемы и движение…; 

д) … порядке и на машинах; порядок выполнения воинского… . 

8. Найдите соответствие состава военнослужащих и воинского звания (ответ представьте 

буквой с цифрой, например: 3г): 

1. Младшие войсковые офицеры 

2. Старшие войсковые офицеры 

3. Высшие войсковые офицеры 

а) генерал - лейтенант 

 

б) подполковник 
 

в) лейтенант 
 

г) капитан III ранга 

9. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании 

документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный 

ответ.  

Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Д», обучается 

по очной форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального 

образования, имеет 2 детей. 

10. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании 

документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный 

ответ. 

Гражданин  возраст 20 лет, категория годности к военной службе - «Б», обучается 

по заочной форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального 

образования, имеет 1 ребенка. 

 

 

Тема «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

Задание: 1.Что следует сделать в первую очередь при попадании ядовитого вещества в 

желудок? 

А) дать пострадавшему выпить молока; Б) дать пострадавшему рвотное средство; В) 

выпить 2 стакана минеральной воды; Г) сделать пострадавшему промывание желудка. 

2. Какое из кровотечений является самым опасным? 

А) капиллярное; Б) внутреннее; В) венозное; Г) артериальное. 

3. Для остановки венозного кровотечения необходимо: 
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А) наложить на кровоточащий участок марлю; Б) наложить на кровоточащий участок 

жгут; В) наложить на кровоточащий участок давящую повязку; Г) закрыть рану ватно-

марлевой салфеткой. 

4.При кровотечении из конечностей жгут накладывается: 

А) выше раны; Б) на рану; В) ниже раны; Г) не имеет значения. 

5. Максимальное время наложения жгута в летнее время не должно превышать: 

А) 1,5 часа; Б) 2-х часов; В) 1 часа; Г) 30 минут. 

 

Тема «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья» 

ВАРИАНТ 1 

1. Что такое ЗОЖ? 

             1) когда человек занимается спортом     2) жизнедеятельность, направленная на 

сохранение и улучшение здоровья         3) образ жизни без алкоголя, табака и наркотиков 

2.   Относится ли гигиена жилых и общественных помещений к компонентам ЗОЖ? 

             1) да;    2) нет. 

3. Найдите среди приведённых ниже названий элементов образа жизни те, которые 

соответствуют ЗОЖ:  а – малоподвижный образ жизни,  б – ежедневная утренняя зарядка, 

 в – ежедневное выполнение гигиенических процедур,  г – употребление в пищу большого 

количества пироженых, мороженого,  д – систематическое занятие спортивными играми,   

е – большое увлечение играми в карты, домино, лото,  ж – систематическое курение,  з – 

употребление в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и 

мясных продуктов. 

              1) а, г, е, ж.     2) а, б, в, з.      3) б, в, д, з. 

4 .Факторы сохраняющие здоровье:  а- физическая активность;  б- закаливание;   в- 

полноценное питание    г- умеренное потребление алкоголя;  д- температурный комфорт;   

 е- благоприятная экология;    ж- конфликты тренирующие НС 

             1) все        2) все, кроме – г         3) а, б, в, е 

5. Что такое гиподинамия? 

             1) снижение функции гипофиза           2) пониженное кровяное давление           

                           3) ограничение физической активности 

6. Что такое активный отдых? 

             1) отдых в движении      2) активные поиски места отдыха         

                           3) активное использование отдыха на солнце 

7. Факторы, способствующие быстрому переходу от сонливости к активному 

бодрствованию: 

             1) тихая музыка и ограничение резких движений      2) физзарядка и водные 

процедуры 

                                3) спокойная обстановка – полумрак, тепло 

8. Механизм воздействия ФУ на активность головного мозга после сна: 

             1) угнетающие кору головного мозга импульсы от рецепторов мышц         2) 

химические изменения в составе крови, возбуждающие средний мозг        3) 

возбуждающие импульсы, поступающие в кору головного мозга от рецепторов мышц 

9. Условия правильного развития и функционирования опорно-двигательного аппарата и 

организма в целом:   а – ограничение физических нагрузок;   б – регулярный физический 

покой;       в – регулярное воздействие физических нагрузок;  г – интенсивная спортивная 

тренировка. 

             1) а, б;      2) в, г;    3) в. 

10. Что такое закаливание холодом? 

          1) повышение устойчивости организма путём регулярного прерывистого 

воздействия холодовых процедур     2) система мер по организации закаливания     3) 

длительное непрерывное воздействие холода с последующим кратковременным 

нагреванием 
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11. Что такое гигиена? 

        1) наука изучающая строение и функции организма и дающая рекомендации по 

сохранению здоровья        2) наука об окружающей среде и взаимоотношениях между 

человеком и атмосферой           3) наука, изучающая влияние факторов окружающей среды 

на организм человека и разрабатывающая мероприятия, предотвращающие вредное 

влияние их на здоровье 

 

Вариант 2 

1.К чему приводят курение и злоупотребление алкоголем:   а- к психологической 

зависимости;    б- к психической зависимости;   в- к физической зависимости 

              1) б, в        2) а        3) все 

2. Какие средства массовой информации влияют на выбор образа жизни?  

а – телевидение;   б – журналы, газеты;  в – радио;   г – рекламные проспекты; 

          1) а, в;                 2) все;                3) б, г. 

3. Кто способствовал широкому распространению табакокурения? 

                 1) Магеллан          2) Колумб        3) Васко да Гама 

4. Кто способствовал распространению табакокурения в России? 

              1) Пётр 1;            2) Елизавета;               3) Екатерина 2 

5. Влияние никотина на кровеносные сосуды: 

                 1) резко суживает мелкие артерии           2) увеличивает проницаемость 

капилляров                          3) расширяет мелкие артерии и может вызвать кровотечения 

6. Наиболее частые заболевания, связанные с сосудосуживающим действием никотина:   

а- инфаркт миокарда,       б- гангрена конечности,      в- кровоточивость из носа и ушей,       

г- расширение вен нижних конечностей,      д- гипотония 

                1) а, б          2) в, г         3) г, д 

7. Влияние курения на органы дыхания:   а- хроническое заболевание плевры;   б- 

предрасположенность к туберкулёзу лёгких;   в- злокачественное перерождение тканей 

гортани и бронхов;   г- предрасположенность к дифтерии 

                 1) а, б        2) б, в       3) в, г 

8. Как влияет курение на органы пищеварения? 

             1) снижает аппетит, способствует развитию гастрита и язвы        2) способствует 

возникновению аппендицита       3) угнетает перистальтику желудка и кишечника, 

вызывает перерождение клеток печени 

9 .Что такое пассивное курение? 

         1) когда курят, но мало            2) вдыхание загрязнённого табачным дымом воздуха     

                   3) когда держишь во рту курительную трубку, не зажигая табак 

10 .Влияние алкоголя на органы пищеварения: 

              1) способствует развитию гастрита, язвы, рака желудка        2) резко угнетает 

функции поджелудочной железы       3) способствует возникновению туберкулёза 

толстого кишечника 

11.Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на обмен веществ: 

            1) угнетают обмен белков и углеводов          2) «внедряются» в нормальный обмен и 

, оставаясь ядами, становятся необходимыми организму -  возникает зависимость от них     

   3) отравляют организм не вмешиваясь в обмен веществ 

12. Влияние алкоголя на зрение: 

          1) снижается острота зрения        2) нарушается цветоощущение       3) возможно 

воспаление зрительного нерва 

13. Влияние алкоголя и других наркотиков на вестибулярный аппарат: 

            1) угнетение функции нарушения равновесия        2) разрастание эпителия внутри 

полукружных каналов         3) нарушение слуха 
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6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации: «Об образовании Российской 

Федерации» (от 29 декабря 2012 года); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский 

учет (по отраслям). 

3. Рабочий учебный план специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). 

4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 

Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. –М., 1993—2007. 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Основная литература:  

1. Бирюков А.А., Кузнецов В.К. Безопасность жизнедеятельности. –  Москва: 

Проспект, 2014 

2. Каракеян В.И., Никулина И.М. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

академического бакалавриата - М.: Юрайт, 2014 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для бакалавров. – М.: Юрайт;  ИД Юрайт, 

2014  

4. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2014 

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 297 с. Электронный ресурс 

 

Дополнительная литература: 

1. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010 

2. Почекаева Е. И. Экология и безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. - 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2010 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Н. Коханов, Л.Д. Емельянова, П.А. 

Некрасов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с. Электронный ресурс 

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / И.С. Масленникова, О.Н. Еронько. - 

М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 304 с. Электронный ресурс 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Федеральный центр образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru 

2.Единая коллекция образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru 

Периодические издания: 

1. Газета «Безопасность жизнедеятельности. Первое сентября». 

2. Журнал «Основы безопасности жизни». 
 

http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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