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1.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины: «Физическая культура» заключается в формировании 

физической культуры личности студента и его способности, направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Основные задачи дисциплины: 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии и подготовке 

ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно - биологических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

 формирование мотивационно - целостного отношения к физической 

культуре, установке на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и укрепление 

психофизических способностей, качеств и свойств личности; 

 обеспечение  общей  и профессионально - прикладной подготовленности, 

определяющую психофизическую подготовленность студента к будущей профессии; 

приобретение опыта творческого использования физкультурно- спортивной деятельности 

для достижения жизненных и профессиональных ценностей. 

 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в цикл общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин учебного плана специальности, устанавливающих 

базовые знания и навыки, необходимые в будущей профессиональной деятельности 

выпускника.  

Знания и умения по дисциплине общеобразовательного цикла БД. 05 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» необходимы при решении конкретных практических 

задач в области физической культуры. Знания и умения по дисциплине физическая 

культура необходима при изучении дисциплины профессионального цикла ОП.09 

«Безопасность жизнедеятельности». 

 

3.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

 - роль физической культуры и спорта в обеспечении здоровья нации(ОК1-ОК9); 

 - оказывать первую доврачебную медицинскую помощь учащимся при травмах и 

других непредвиденных чрезвычайных ситуациях(ОК1-ОК9); 

Уметь: 

- оценивать эффективность занятий физической культурой, анализировать технику 

двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять 

средства, методы и методические приемы их устранения (ОК1-ОК9); 

- выполнять основные физиологические методики исследований функций органов 

и систем человека (ОК1-ОК9); 

- интерпретировать результаты измерений для правильного построения процесса 

физического воспитания (ОК1-ОК9); 

- подбирать и применять адекватные поставленным задачам современные научно 

обоснованные средства и методы обучения и организационные приемы работы с 

обучающимися (ОК1-ОК9); 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИН 

 

РАЗДЕЛ 1.ТЕОРИЯ  

Тема 1.1 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовки 

студентов. Социально-биологические основы физической культуры  

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное 

состояние физической культуры и спорта. Ценности физической культуры. Физическая 

культура как учебная дисциплина. Ценностные ориентации и отношение студентов к 

физической культуре и спорту. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующая 

биологическая система. Воздействие природных и социально-биологических факторов на 

организм и жизнедеятельность человека. Средства физической культуры и спорта в 

управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях 

обеспечения умственной и физической деятельности. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием 

направленной физической тренировки. 
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РАЗДЕЛ 2.ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ  

Тема 2.1 Строевые упражнения и гимнастические построения  

Строй, шеренга, колонна, дистанция, интервал, направляющий, замыкающий. 

Команды: "становись", "равняйсь", "смирно, вольно", "отставить", "разойдись", "расчет по 

порядку”, на "первый - второй". Повороты: направо, налево, кругом. Построение в одну и 

две шеренги, в колонну по одному, по два. Строевой и походный шаг на месте и в 

движении. Переходы с шага на бег, с бега на шаг. Движение бегом. Перемена направления 

движения. Движение по "диагонали”, “змейкой". Перестроение из колонны в колонну по 

два, три, четыре на месте и в движении. 

Тема 2.2 Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование 

правильной осанки, профилактика плоскостопия. Упражнения без предметов: одиночные, 

парные, групповые. Упражнения с предметами: с гимнастической палкой, скакалкой, 

набивным мячом, обручем, гантелями, на гимнастической скамейке. Ходьба: на носках, 

пятках, на наружных и внутренних краях ступни, вперед, назад, в сторону, широким 

шагом, выпадами, в полуприседе, приседе, с заданием, в различном темпе. Бег: вперед, 

назад, в сторону: простыми и скрестными шагами, с подниманием согнутых и прямых ног 

вперед, назад, с заданием, с ускорением и замедлением. Прыжки: многоскоки: на одной и 

двух ногах, с переменой ног на месте, с передвижением вперед, назад, в полуприседе, 

приседе, с поворотами на 90, 180 и 360 градусов, через препятствия, прыжки в длину, 

высоту, с места и с разбега. 

Тема 2.3 Элементы акробатики  

Приседы и полуприседы, упоры и седы в сочетании с различными положениями и 

движениями рук и туловища. Группировки сидя в приседе, лежа на спине. Перекаты в 

сторону, назад Кувырки вперед и назад в группировке, длинный кувырок. Кувырок назад 

через плечо в упор, стоя на коленях. Стойка на лопатках. Полу шпагат. Равновесие на 

одной ноге ("ласточка") с различными положениями рук. Мост из положения лежа на 

спине и стоя. Стойки на руках и голове. Выполнение комбинаций из пройденного 

материала. 

 

Тема 2.4 Упражнение на бревне и перекладине  

Упражнения на бревне (девушки). Вскоки: с разбега прыжком в упор присев (одна 

нога в сторону) с опорой на бревно; с косого разбега прыжком в сед на бедре; с косого 

разбега в упор стоя на колене. Повороты: кругом на двух ногах в приседе; махом одной 

ногой на 90 и 180
0
. Прыжки на месте на двух ногах и со сменой ног; с продвижением на 

одной ноге, другая сзади или впереди. Переменный шаг, шаг галопа и польки. Равновесие 

продольно и поперек. Из упора лежа на бедрах, перемахом ноги врозь, сед углом. 

Соскоки: из упора стоя на колене в сторону, согнув ноги вперед, прогнувшись. 

Выполнение комбинации из пройденного материала и из программы для начинающих 

гимнасток. 

Упражнения на перекладине (юноши). Выход силой. Подъем переворотом. Вис 

согнувшись. Вис прогнувшись. 

 

Тема 2.5 Опорный прыжок через гимнастического козла  

Выполнение наскока на мостик. Наскок с разбега. Техника приземления на мат. 

Прыжок ноги врозь. Прыжок ноги вместе.  

 

РАЗДЕЛ 3.ВОЛЕЙБОЛ  

Тема 3.1 Техника приема передачи мяча  
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Шаги и бег обычный вперед, в стороны, назад, скачки, прыжки с отталкиванием 

одной и двумя ногами с разбега, с места без поворота и с поворотом туловища. Основная 

и низкая стойки, выпады — вперед, в стороны, скачок, падение на спину и на бок на месте 

и после перемещения вперед, в стороны, назад. Совершенствование техники приема и 

передачи мяча: прием и передача мяча сверху двумя руками; прием и передача мяча снизу 

двумя руками; прием и передача мяча сверху двумя руками в сторону и за спину. 

 

Тема 3.2 Техника подачи мяча  

Нижняя (прямая и боковая), верхняя (прямая и боковая). Прием подачи и нападающих 

ударов, приемы мяча отскочившего от сетки и мяча при страховке - сверху и снизу, на 

месте и после перемещения вперед и назад. Совершенствование техники подач мяча: 

нижняя прямая подача; верхняя прямая подача. 

 

Тема3.3 Техника защита и атакующих действий  

Совершенствование техники нападающего удара. Прямой нападающий удар. 

Совершенствование техники защитных действий. Блокирование. Индивидуальное 

блокирование. 

Совершенствование тактики игры. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Групповые тактические действия в нападении. Индивидуальные тактические 

действия в защите. Групповые тактические действия в защите. 

 

РАЗДЕЛ 4.БАСКЕТБОЛ  

Тема 4.1. Техника передвижения с мячом и без мяча 

Совершенствование техники передвижений. Совершенствование всех способов 

перемещений: правым и левым боком, спиной вперед. Передвижение с изменением 

направления движения нападающего и защитника. Сочетание рывков с финтами. 

Передвижение парами в нападении и защите. 

 

Тема 4.2. Техника ведения и передачи мяча 

Совершенствование техники ловли и передач мяча.  Передача двумя  руками от 

груди: с места, в движении, от пола.  Передача мяча одной рукой от груди. Передача мяча 

одной рукой снизу. Передача мяча одной рукой сбоку. Ловля мяча двумя руками на месте 

и в движении. Ловля мяча одной рукой на месте и в движении.  

Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча  по прямой и «зиг-загом». 

Ведение мяча в различных стойках. Ведение мяча с резкими изменениями скорости и 

направления движения. Приемы обыгрывания защитника: вышагивание, крестный шаг, 

поворот. Перевод мяча перед собой. 

 

Тема 4.3. Техника броска в корзину 

Совершенствование техники бросков мяча. Бросок мяча с места с близкой, средней и 

дальней дистанции. Бросок мяча в движении с 3 шагов одной и двумя руками. Бросок 

одной и двумя руками в прыжке. Броски мяча после двух шагов и в прыжке с близкого и 

среднего расстояния. Штрафной бросок.  

 

РАЗДЕЛ 5. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  

Тема 5.1.Бег на короткие  дистанции 

Изучение техники низкого старта. Стартовые колодки. Особенности техники бега на 

короткие дистанции. Финиширование. 

 

Тема 5.2 Бег на длинные  дистанции  
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Изучение техники высокого старта. Бег на 1000, 1500, 2000 метров. 

 

Тема 5.3 Прыжки в длину с разбега  

Подбор разбега. Техника разбега. Техника отталкивания. Техника перехода через 

планку. Техника приземления. Выполнение подводящих упражнений. 

 

Тема 5.4 Метание гранат  

Техника передачи эстафетной палочки.    Эстафетный бег на дистанции 4*100 м; 

4*400 м. 

 

Тема 5.5 Эстафетный бег  

Бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестом голени назад, бег спиной вперед, 

скрестным шагом правым/левым боком, приставным шагом правым/левым боком, 

прыжки с ноги на ногу, бег на прямых ногах, прыжки на правой/левой ноге, прыжки  

перекатом с пятки на носок, прыжки из полного приседа.  

 

5.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ  

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контрольная работа является важным этапом в изучении дисциплины и 

рассматривается как одна из форм самостоятельной работы студентов. 

Содержание контрольной работы определяется планом, который включает:  

- Содержание 

- Основной раздел 

- Список использованных источников 

В основном разделе, в зависимости от выбранных теоретических вопросов, в 

соответствии с вариантом задания рассматриваются экономическая сущность и 

содержание исследуемых вопросов.  

Работа должна иметь титульный лист, оглавление, введение, основную часть, 

выводы, список использованной литературы. Текстовой материал дожжен быть 

подкреплен примером с расчетами, таблицами, графиками и др. 

Работа оформляется в соответствии с требованием ГОСТ 7.32-51, установленные 

для отчета о научно-исследовательской работе. 

Состав контрольной работы и очередность размещения отдельных частей: 

 титульный лист; 

 содержание; 

 основная часть; 

 список использованных источников; 

Общие требования: 

Контрольная работа пишется машинописно, от руки или на компьютере на одной 

стороне белой бумаги формата А4 (210х297мм). Объем контрольной работы 10 страниц 

для работ, выполненных на компьютере, и 20 станиц для работ, выполненных от руки, 

включая титульный  лист и список использованных источников. 

Приложения в нормируемый объем не включаются. 

Размеры полей: левое - 30 мм, правое - 10 мм,  верхнее- 15 мм, нижнее 20 мм. 

При написании допускаются только общепринятые сокращения (например, тыс. 

руб.) 

Текст основной части делят на разделы (при необходимости - на подразделы и 

пункты). 



 

8 

 

Расстояние между заголовком раздела и текстом - 1 строка. Название раздела не 

подчеркивается. Разделы имеют порядковую нумерацию, нумеруются арабскими 

цифрами; подразделы, пункты нумеруются в пределах разделов. 

Страницы контрольной работы нумеруют арабскими цифрами. Титульный лист 

включают в общую нумерацию. На титульном листе номер не ставят, на последующих 

страницах номер проставляют в правом верхнем углу. Графический материал, 

выполненный на отдельных страницах, включается в порядковую нумерацию. 

Формулы нумеруются арабскими цифрами в пределах раздела. 

Номер формулы состоит из номера раздела и порядкового номера формулы в 

разделе, разделенных точкой. Номер помещают в круглых скобках с правой стороны 

листа на уровне формулы. Например, (1.1.) - первая формула первого раздела. 

Ссылки в тексте на источники допускается приводить в подстрочном примечании 

или указывать порядковый номер источника по списку источников и номер страницы, 

выделенные косыми чертами, например, /3, с5/ . 

При подстрочном варианте цитата заключается в кавычки и обозначается знаком 

сноски. 

В подстрочном примечании дается полное библиографическое описания источника 

цитирования и указывается страница. 

Оформление отдельных структурных частей. 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями к контрольной 

работе. 

Содержание включает введение, наименование всех разделов, подразделов и 

пунктов (если они имеют наименование), заключение, список использованных 

источников, приложения, с указанием номеров страниц, на которых размещается начало 

материала разделов. Наименования в содержании должны в точности соответствовать тем, 

которые содержаться в тексте контрольной работы. 

Список использованных источников. Название этой части должно быть в 

точности воспроизведено в ее заголовке прописными буквами. 

Список должен содержать перечень источников, использованных при выполнении 

контрольной работы и включать не менее 5-ти источников. Сведения об источниках 

необходимо давать в соответствии с предъявляемыми  требованиями (автор, название, 

место, издательство, год издания). 

Защита контрольной работы. 

Законченная работа, содержащая все требуемые элементы оформления, 

вставленная в обложку и скрепленная по левому краю, сдается для проверки научному 

руководителю. 

Если работа выполнена в соответствии с изложенными требованиями кафедры, 

руководитель подписывает ее к защите и возвращает студенту. Если в работе имеются 

ошибки руководитель на полях или в рецензии делает соответствующие замечания. 

После проверки вносить поправки в ранее написанный текст студенту не 

разрешается. 

Если работа получает неудовлетворительную оценку со стороны руководителя, 

студент должен выполнить работу на другую тему. 

Подписанная руководителем работа защищается в назначенные сроки. При защите 

студент кратко излагает основные положения работы. 
 

5.1Контрольная работа  
Контрольная работа №1 
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Текст задания: выполнить нормативы 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольный  

норматив 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Координационные Челночный бег  

310 м, с 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–

7,7 

 

7,9–

7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–

8,7 

 

9,3–

8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

2. Скоростно-силовые Прыжки в длину 

с места, см 

230 и  

выше  

240 

195–

210 

 

205–

220 

180 и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–

190 

 

170–

190 

160 и 

ниже 

160 

3. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–

4,7 

5,2 4,8 5,9–

5,3 

6,1 

Время на подготовку и выполнение:  

Подготовка 10 минут 

Выполнение 30мин 

Всего 40 минут 

Перечень объектов контроля и оценки. 

Наименование объектов контроля и 

оценки 

Основные показатели оценки 

результата 
Оценка  

У6 выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом по легкой 

атлетике 

выполнять контрольные нормативы по 

легкой атлетике 

 

Критерии оценки 

Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично  Согласно нормативам, предусмотренными государственным стандартом по 

легкой атлетике хорошо 

удовлетворительно  

Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в 

аттестации: 

Секундомер,  рулетка, свисток, фишки, протокол.  
 

Контрольная работа №2 

 

Текст задания: выполнить норматив 

Контрольный норматив  Оценка 

Бросок мяча в движении (10 попыток, кол. раз) 5 4 3 

6 5 4 

Время на подготовку и выполнение:  

Подготовка 10 минут 

Выполнение 30мин 

Всего 40 минут 

Перечень объектов контроля и оценки. 
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Наименование объектов контроля и оценки 
Основные показатели 

оценки результата 
Оценка  

У6 выполнять контрольные нормативы, 

предусмотренные государственным стандартом по 

баскетболу 

выполнять контрольные 

нормативы по баскетболу 

 

Критерии оценки 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично Согласно нормативам, предусмотренными государственным стандартом по 

баскетболу хорошо 

удовлетворительно 

Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в 

аттестации: 

Секундомер,  свисток, фишки, протокол, баскетбольные мячи и щиты.  
 

Контрольная работа №3 

Текст задания: контрольная работа  

 

Физические 

способности 

Контрольное  

упражнение 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Силовые Подтягивание: на высокой перекладине из 

виса, кол-во раз  
12 9-10 

4 

 

 

 
  

 Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях (количество раз) 
12 9 7    

 Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз) 
7 5 3    

Время на подготовку и выполнение:  

Подготовка 10 минут 

Выполнение 30мин 

Всего 40 минут 

Перечень объектов контроля и оценки. 

Наименование объектов контроля и 

оценки 

Основные показатели оценки 

результата 
Оценка  

выполнять контрольные нормативы, 

предусмотренные государственным 

стандартом по  гимнастике 

выполнять контрольные нормативы по  

гимнастике 

 

Критерии оценки 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично Согласно нормативам, предусмотренными государственным 

стандартом по  гимнастике хорошо 

удовлетворительно 

Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в 

аттестации: 

Перекладина низкая, перекладина высокая, параллельные брусья, гимнастическая 

скамейка, шведская стенка, протокол.  

Контрольные работы (для заочной формы): 

1.                  Значение физической культуры и спорта в жизни человека. Задачи и 

функции ФК 

2.                  История развития физической культуры как дисциплины. 

3.                  История зарождения олимпийского движения в Древней Греции. 

4.                  Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем. 

5.                  Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в 

жизни современного общества. 
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6.                  Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма 

человека. 

7.                  Процесс организации здорового образа жизни. 

8.                  Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений 

направленных на устранение различных заболеваний. 

9.                  Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой 

работоспособности. 

10.              Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений. 

11.              Основные системы оздоровительной физической культуры. 

12.              Меры предосторожности во время занятий физической культурой. 

13.              Восточные единоборства: особенности и влияние на развитие организма. 

14.              Основные методы саморегуляции психических и физических заболеваний. 

15.              Основные виды спортивных игр.(футбол, волейбол, баскетбол, гандбол.) 

16.              Бокс и борьба как основные виды силовых состязаний. 

17.              Виды бега и их влияние на здоровье человека. 

18.              Развитие выносливости во время занятий спортом. 

19.              Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности. 

20.              Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности. 

21.              Лыжный спорт: перспективы развития. 

22.              Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного 

аппарата. 

23.              Основы здорового образа жизни.  

24.              Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 

25.              Особенности занятий физическими упражнениями и спортом. 

26.              Самоконтроль на занятиях физическими упражнениями и спортом. 

27.              Нетрадиционные виды оздоровительных систем (йога, ушу, шейпинг).  

28.              Содержание различных систем дыхательной гимнастики. 

29.         Адаптивная физическая культура. Задачи и функции. Перспективы 

развития адаптивного спорта. 

30.         Паралимпийский спорт.  

31.        Правовые аспекты ФК и спорта 

32.        Атлетизм. История зарождения в России 

 

 

6. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Нормативные документы. 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2013г. №273-ФЗ «Об 

образовании»  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности  38.02.01 Экономика и бухгалтерский 

учет (по отраслям). 

3. Рабочий учебный план специальности специальности  38.02.01 Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям). 

Основная литература: 

1. Бароненко В. А. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А. 

Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 

2013. - 336 с.: ил. Электронный ресурс 

http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0#none
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Дополнительная литература: 

2. Амосов Н.М. Раздумье о здоровье. М., 2011. 

3. Абрамова Г.С. Возрастная психология. –М., 2012. 

4. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. –М., 2011. 

5. Белов В.И., Михайлович Ф.Ф. Валеология: здоровье, молодость, красота, 

долголетие. –М., 2011. 

6. Вилеский М.Я., Ильинич В.И. Физическая культура работников умственного 

труда. –М., 2011. 

7. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни. –М., 2011. 

8. Вяткин Л.А. и др. Туризм и спортивное ориентирование. –М., 2011. 

9. Жуков М.Н. Подвижные игры. – М., 2012. 

10. Концепция модернизация российского образования на период до 2012 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2001 г. № 1756-Р). 

11. Леонова О.П. Шейпинг. Раздел рабочей программы по курсу «Физическая 

культура» для средних специальных учебных заведений. –М., 2012. 

12. Муллер, А. Б. Физическая культура студента: учеб. пособие / А. Б. Муллер, Н. 

С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко, А. Ю. Близневский. - Красноярск : Сибирский 

федеральный университет, 2011. - 172 с. Электронный ресурс 

13. Приказ Минобразования России «Об организации процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях начального, среднего и высшего 

профессионального образования» от 1 декабря 1999 г. №1025. 

14. Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомпорта России и 

президиума РАО от 16 июля 2002 г. №2714/227/116/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания а образовательных учреждениях Российской Федерации». 

15. Соковня-Семенова И.И. Основы здорового образа  жизни и первая 

медицинская помощь Учебное пособие. –М., 2011. 

16. Федеральный закон «О физической культуре и спорте а Российской 

Федерации» от 29 апреля 1999 г. №80- ФЗ. 

17. Физическая культура. Теоретический материал. Учебное пособие. /Под ред. 

В.Ю. Волкова, В.И. Загоруйко. –Спб., 2011. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://fcior.edu.ru/ 

2. Перечень информационных ресурсов Интернета в помощь студентам 

//http://referats-tv.stars.ru/link. 

Периодические издания: 

1. Журнал «Физкультура в школе» 

2. Газета «Советский спорт» 
 

 

http://fcior.edu.ru/

